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	認知症になりやすい人の「NG行動・NG言葉」と対策１００選 
	 
	① 会話・言葉のNG習慣（1〜20） 
	 
	② 生活習慣のNG（21〜40） 
	 
	③ 脳を弱らせやすい考え方（41〜60） 
	 
	④ 人間関係のNG（61〜80） 
	 
	⑤ 脳機能低下につながりやすい習慣（81〜100） 
	特に大事な「脳を守る５本柱」 
	1. 会話 
	2. 運動 
	3. 睡眠 
	4. 挑戦 
	5. 笑顔 


